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Défi. 10 jours pour se passer des écrans
L’association 10 jours pour 

voir autrement organise, avec 
le partenariat de la Ville, le cin-
quième Défi des 10 jours pour 
voir ses écrans autrement, du 20 
au 29 mars.

Pendant 10 jours, les par-
tenaires du défi vont proposer 
plus de cent activités sportives, 
créatives, ludiques, culturelles 
pour aider chacun à apprécier 
des alternatives aux écrans et à 
se déconnecter sur les temps de 
leurs loisirs, et en éteignant ou 
en limitant les écrans pendant 
cette période.

Le premier défi a été lancé 
en 2017, par Nathalie Moulin, 
jeune quadra, alors enseignante 
en maternelle, qui a cessé son 
activité en 2014. « Quand je 
travaillais, je me rendais 
compte que les écrans pre-
naient de plus en plus de 
place le matin avant que les 
enfants viennent à l’école », 
se souvient-elle.

« Limiter ou supprimer 
les écrans »

En 2016, alors représentante 
de parents d’élèves, Nathalie 
propose à la directrice de l’école 
Jules Ferry de monter un projet 
incitant les familles de l’école à 
couper les écrans pendant 10 

jours.
« Toute la philosophie du 

défi, c’est, pendant 10 jours, 
d’essayer de limiter ou de 
supprimer complètement les 
écrans, poursuit Nathalie Mou-
lin, porte-parole de l’association 
créée en mai 2017. Cela per-
met de se rendre compte de 
ce que c’est de ne plus avoir 
d’écran à table par exemple, 
et à la fin du défi, se dire que 
c’est bien, les moments de 
discussion qu’on a eus avec 
les enfants, ou c’était bien, 

cette soirée de jeux de socié-
té qu’on a faite samedi soir, 
pourquoi ne pas essayer de le 
faire régulièrement ? ».

Tout le monde était heureux 
de reprendre en 2022 le 4e défi 
après 2 ans de Covid sans défi. 
Pour cette 5e édition, du 20 au 
29 mars, le collège Paul-Bert de 
Chatou organise une journée 
totalement libérée de cours pour 
les classes de 5e qui vont décou-
vrir jardinage, escrime, philoso-
phie, etc. Les crèches aussi par-
ticipent, avec notamment deux 
ateliers familles « moins d’écrans 
et plus d’interactions », tandis 
que l’école Victor Hugo de Mon-
tesson se mobilise également.

« aujourd’hui, l’aînée 
est moins accro »

«  Lorsque j’ai découvert 
le Défi en 2017, je me sen-
tais concernée par la place 
des écrans dans la famille, 
témoigne Anne, maman de 
deux adolescentes de 14 et 
12 ans aujourd’hui. Ce n’était 
pas facile pour nous parents 
d’être attentifs à cela, et la 
limitation du temps d’utili-
sation des écrans créait de 
l’agressivité quand le temps 
accordé était écoulé. Elles 
n’avaient pas envie que ça 

s’arrête. Ce que j’aime dans 
le défi, c’est qu’on propose 
des choses ludiques, la redé-
couverte d’activités qu’on ne 
faisait plus, comme un jeu de 
société, ou faire un dessin. 
Les activités faites ensemble 
leur ont plu. Au bout d’un 
moment elles avaient même 
un peu oublié la tablette. 
Aujourd’hui l’aînée lit beau-
coup et est moins accro aux 
écrans. »

Des parents sont venus remer-
cier Nathalie pour dire que les 
enfants n’étaient plus en retard 
à l’école le matin parce qu’ils 
avaient supprimé la télé.

« Notre but n’est pas de 
changer la société, mais c’est 
de faire prendre conscience 
des choses, et de changer un 
peu les habitudes année après 
année, conclut-elle. Quand on 
demande aux enfants ce qu’ils 
auraient envie de faire si les 
écrans ne marchaient plus, le 
nombre d’idées qu’ils ont est 
inépuisable. »

J-J. P.

 ■PRATIQUE

Participation gratuite 
sur inscription sur le site 
https ://10jourspourvoirau-
trement.org/

Pendant 10 jours, plus de cent 
activités seront proposées. (© 

Ludovic de Cockborne)
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 ■Croissy-sur-seine
Dédicace
Lorraine Fouchet dédicacera son dernier ouvrage Jamais là par hasard, 
le jeudi 23 mars, de 19h à 20 h 30, elle sera également à la librairie Une 
autre page, 16, Bis Bd Fernand Hostachy, à Croissy-sur-Seine.
Visite de chantiers
Samedi 25 mars, venez à la rencontre du maire et des élus de Croissy-
sur-Seine à l’occasion de visites de chantier de deux projets structurants 
en cours de construction : les dessous de Chanorier de 9 h 30 à 12h 
et la halle en sable de 14 h 30 à 19h. Détails et inscriptions : https ://
lc.cx/z04t_y

 ■Chatou
Conférence
L’association Forum et Projets pour le Développement Durable organise 
la première conférence du cycle Comprendre demain le jeudi 16 mars 
à 20 h 30 au Cinéma Louis Jouvet à Chatou. Quels sont les grands 
équilibres du climat ? Comment fonctionnent les échanges d’éner-
gies ? Quelles sont les causes du dérèglement climatique ? Questions 
auxquelles répondra cette conférence. L’objectif est de donner aux 
citoyens des outils pour mieux comprendre le dérèglement climatique, 
la place de l’océan et le rôle que nous pouvons tous jouer. Comprendre 
demain proposera 3 conférences scientifiques dans l’année autour des 
thématiques explorées par le Festival du Film pour l’Environnement C’est 
déjà demain, dont la 5e édition a eu lieu en janvier 2023. Cinéma Louis 
Jouvet, 3, place Maurice Berceaux, Chatou, à 2 pas de la gare de RER 
A Chatou-Croissy. La participation est libre, la réservation est conseil-
lée (www.forumprojetsdd.org). Pour plus d’information : contact@
forumprojetsdd.org

 ■Le Vésinet
Les jeunes divas du Jazz
Jeudi 16 mars 2023 à 19 h 45 au foyer du Théâtre du Vésinet, l’asso-
ciation Vésinet Live Afterworks propose une programmation 100 % 
féminine mettant à l’honneur les étoiles montantes du jazz vocal : Estelle 
Pererault, Pamina Beroff, Sarah Lenka, Cécile L Recchia. Réservation 
auprès du Théâtre du Vésinet. Tarif : 15 € / 12 € pour les adhérents. 
Foyer du théâtre du Vésinet, 59, boulevard Carnot. Pour en savoir plus : 
https ://vesinetliveafterworks.fr/

 ■À l’agenda

 ■Montesson
Carnaval
Le Carnaval battra son plein samedi 18 mars à partir 
de 13 h 30 dans les rues du centre-ville de Mon-
tesson. Les habitants, petits et grands, sont invités 
cette année pour être dans le ton de la Parade, à se 
« customiser » en vert.
Les enfants sont attendus dès 13 h 30 par la MJC 
au Parc des Sophoras pour se faire maquiller gra-

tuitement.
salon des artistes et artisans d’art
Samedi 25 et dimanche 26 mars, de 10 h à 13 h et 
de 14 h à 18 h, l’Orangerie du Parc des Sophoras 
accueille le premier salon des Artistes et Artisans 
d’Art. 11 artisans d’art et créateurs de la Boucle de 
Seine proposeront des réalisations allant de la pièce 
unique, exécutée dans le respect de la tradition, à 
l’objet innovant, parfois astucieusement recyclé.

CLub De rugby. Des garçons 
décrochent une finale 
nationale

Le week-end du 17  juin, 4 
joueurs de moins de 14  ans 
(M14) du rugby Club Montes-
son Chatou prendront le chemin 
pour le siège de la Fédération 
Française de Rugby (FFR) à Linas-
Marcoussis, lieu emblématique.

Sur place, ils participeront à 
la finale nationale de l’Orange 
Rugby challenge.

3 équipes qualifiées
Comme l’équipe filles du Co-

mité départemental de Rugby 92 
et l’équipe garçons du Racing 
92, ils ont décroché leur ticket 
lors de la finale régionale orga-

nisée sur les terrains de Viry-
Chatillon.

Lors de cette dernière com-
pétition, ce sont 32 équipes 
garçons et 12 équipes filles de 
4 joueurs et joueuses qui se sont 
affrontées

Près de 200 joueuses 
et joueurs

Au total, près de 200 joueuses 
et joueurs qui ont participé à 
l’épreuve autour de huit ate-
liers techniques, physiques et 
tactiques élaborés par la Fédé-
ration Française de Rugby.

Au programme : parcours col-
lectif, coups de pied placés, jeu 
au pied et réception, 2 contre 
1+1, attaque/défense 1 contre 1, 
poussée en sécurité, règlement 
et éducation au numérique.

ils assisteront à la 
finale du top 14

Les équipes garçons et 
équipes filles qualifiées pour la 
finale nationale auront la chance 
de vivre une journée exception-
nelle et, cerise sur le gâteau, 
d’assister à la finale du Top 14 
au Stade de France.

Ph. R.

Les 4 jeunes qualifiés joueront la finale au siège de la Fédération Française de Rugby (FFR).

 ■Montesson

CoMMerCes. Quels dimanches 
pourront-ils ouvrir
Les élus ont voté les dates 

d’ouvertures dominicales 

des commerces en 2023.

Les nombreux commerçants 
qui réalisent la majorité de leur 
chiffre d’affaires au moment des 
fêtes de fin d’année vont pou-
voir ouvrir leur rideau chaque 
dimanche de décembre. 

Le conseiller municipal Hubert 
Ribardière a dévoilé le calendrier 
des ouvertures dominicales des 
commerces en 2023 après avoir 
évoqué un article du Code du 
travail. 

Cet article confère au maire, 
une fois que le conseil munici-
pal s’est prononcé favorable-
ment, le pouvoir de « donner 
par arrêté municipal aux 
commerces de détail l’auto-
risation d’ouvrir le dimanche 
dans la limite maximale de 
douze dimanches par an ».

Le collaborateur de Nicole 

Bristol a précisé que lorsque 
cette dérogation concerne plus 
de cinq dimanches dans l’année, 
l’édile rend sa décision après 
avoir pris acte de l’avis de la 
communauté d’agglomération 
dont est membre la Commune.

Cinq dimanches 
de décembre

Hubert Ribardière a demandé 
aux élus du conseil municipal de 
valider différentes dates d’ouver-
tures dominicales au cours de 
l’année 2023. Les commerçants 
seront autorisés à accueillir leur 
clientèle pendant les dimanches 
de décembre, soit les 3, 10, 17, 
24 et 31 décembre. Les ouver-
tures des commerces au cours 
d’autres dimanches dans l’année 
ont été approuvées par les élus 
de la Communauté d’agglomé-
ration Saint-Germain boucles 
de Seine (Casgbs). Hubert Ri-
bardière a évoqué le dimanche 

30  avril (au moment des va-
cances de Pâques), celui du 
2 juillet (le premier dimanche des 
soldes d’été), ceux du 27 août 
et du 3 septembre (précédant la 
rentrée scolaire), celui du 24 sep-
tembre et enfin celui du 26 no-
vembre (le cinquième dimanche 
avant Noël).

S.R.

Les commerces du centre-ville 
vont être ouverts chaque 
dimanche de décembre.

lcharmille
Zone de texte
                                              



